Vieobecné zaviizné nariadenie Obce Holumnica £.5/2012 o poskyvtovani socidlnych
sluzieb, o spdsobe a vyike ihrad za socialne sluzby.

Obecné zastupitel'stvo v Holumnici v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g)
zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskordich zmien a doplnkov a zdkona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbich a o zmene a doplneni zdakona & 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikan{ (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov (dalej lfen
~zakon o socidlnych sluZbich™) sa uznieslo na vydani tohto véeobecne zaviizného nariadenia;

b

§1

Predmet Gpravy

Toto vieobecne zavizné narladenie (dalej len ., VZN") upravuje podrobnosti

a) o rozhodovani 0 odkdzanosti na socidlne sluzby,

b} o poskytovani a zabezpecovani socialnyeh sluzieb,

¢) o spOsobe a vyske thrady za poskytovanie socidlnveh sluZieb,

Toto VZN podrobneijsie upravuje pésobnost’ obee vo veciach:

a) rozhodovania o odkdzanosti na opatrovatel'skd sluZbu,

b) poskyiovania opatrovatelskej stuzby,

¢) zabezpeCenia poskytovania daldich socidlnych sluzieb uiného  verejného
poskytovatela socidlng sluZby. ak nemdZe poskyinut socialnu sluZbu, a ak s tym
fyzickd osoba, ktord Ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej siuzby
sublasi, alebo zabezpedi poskytovanie socidlne] sluzby u neverejného poskytovatefa.

§2

Konanie vo veel odkdzanosti na sociglnu sluzbu

Konanie o odkdzanosti na socialnu sluzbu sa za¢ina spravidla na zaklade pisomnej
Ziadosti fyzickej osoby o posidenie odkizanost na socialnu stuZbu

Ziadost o postdenie odkézanosti na socidlnu sluzbu podla ods. 1/ sa poddva Obci
Holumnica cestou Obecného dradu v Holumnici .

Ak fyzickd osoba vzhfadom na svoj zdravotny stav nembZe sama podaf Ziadost
o posudenie odkdzanosti na socidlnu sluzbu médZe vjej mene a s jej sthiasom a na
zéklade potvrdenia osetrujaceho lekdra o zdravotnom stave fejto fyzickej osoby podat
Ziadost’ alebo udelit’ sihlas a] ind fyzickd osoba.

Ziadost o postidenie odkdzanosti na socidlnu stuzbu obsahuje

a) meno a priezvisko Zadatela (fyzickej osoby, ktorej sa md poskytovar’ socidlna sluzba),
b) datum narodenia,

¢} adresa pobytu,

d) rodinny stav,

¢) §tatne obdianstvo,

f) druh socidlnej sluzby, na ktori mé byt fyzicka osoba posidena,

Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkdzanosti ma socidlnu sluzbu je posudok
o odkdzanosti na socidlnu sluzbu,

Na vypracovanie posudku o odkdzanosti na socidlnu sluzbu sa primerane pouZiju
ustanovenia § 48 az 51 zdkona o socialnych sluzbach.

Obec Holummica, Obecny tirad v Holumnici na zdklade lekarskeho posudku a socidlneho
posudku vyhotovuje posudok o odkazanosti na socidlnu stuZbu, ktory-obsahuje




a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, )

b} znevvhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s
nepriaznivym  zdravotnym stavom v oblasti seba obsluZnych dkonov, ukonov
starostlivosti o svoju domdacnost’ a pri zdkladnych socialnych aktivitdch,

¢y navrh druhu socialnej sluzby,

d} uréenie terminu op#tovneho posudenia zdravotného stavu.

Pri rozhodovani o odkézanosti na socidlnu sluzbu méZe obec pouZit' ako podkiad na

vydanie rozhodnutia o odkédzanosti na socidlnu sluzbu komplexny posudok vydany

prisludnym tGradom préce, socidlnych veci arodiny na ufely kompenzdcie socidinych
dosledkov tazkého zdravoinéhe postihnutia podla osobitného predpisu, ak je jeho
obsahom aj posudenie stupna odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inei fyzickej osoby

~alebo posudok o odkdzanosti na socialnu sluzbu vydany inou obcou.

11.

12.

Na konanie o odkdzanosti na socidlnu sluZzbu sa primerane vztahuit vieobecne zavizné
pravoe predpisy o spravnom konant.

. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkdzanosti na socidlnu stuzbu zabezpeduje Obec

Holumnica cestou Obecného dradu v Holumnici, ktory eviduje avedie celd spisovi
agendu.

O odkazanosti na socidlnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny orgin starosia obee
v zmysle § 13 ods. 5 zékona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

Opravny prostriedok  proti rozhodnutiu o zékaze poskytovatela socialnej sluzby
poskytovat socialnu sluzbu, nema odkladny ucinok.

§3
Peovinnosti prijimatel’a socidlnej sluzby

Prijimatel’ socidlne] sluZby je povinny pisomne ozndmit Obci Holumnica  cestou
Obecného dradu v Holumnici do 8 dni zmeny v skuto¢nostiach rozhodujticich na trvanie
odkazanosti na socidlnu sluzbu a poskytovatel'ovi socialnej sluzby zmeny v prijmovych
pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujteich na uréenie sumy thrady za socialnu
sluzbu,

Prijimatel’ socidlnej stuzby je povinny na vyzvu Obce Holumnica cestou Obecného tGradu
v Holumnmict osved¢it’ skutoénosti rozhodujlice na trvanie odkazanosti na socialnu stuzbu,
a to v lehote do 8 dni odo dfia dorudenia vyzvy, ak obec v pisomnej vyzve neurdi dlhsiu
lehotu. Ak fyzickd osoba nevyhovie v¥zve v uréenej lehote, rozhodne obec o zéniku
odkazanosti fyzicke] osoby na socidlnu sluzbu, ak bola vo vyzve na tento nasledok
upozormenda.

Fyzicka osoba, ktora Ziada o poskytovanie socidlnej sluzby, alebo prijimatel’ socidlne]
sluzby su povinnf na vyzvu Obce Holumnica cestou Obecného tdradu v Holumnici
zucastnit’ sa posidenia zdravoiného stavu a opitovného postdenia zdravotného stavu
v termine urCenom lekdrom. Ak sa fyzické osoby uvedené tohto posadenia nezacastnia,
konanie o odkdzanosti na socidinu sluZbu sa zastavi, alebo sa rozhodne o ziniku
odkazanosti na socialnu sluzbu.

Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny obei alebo poskytovatelovi socidine] sluzby
oznamit’ v¥sku svojich prijmov a festnym vyhlasenim preukazat' vysku tspor a hodnotu
majetku, ohlasit’ zmeny vo vyske prijmu, tspor azmeny v hodnote majetku, ktoré si
rozhodujice na wréenie sumy thrady za socialnu sluzbu. Ak fyzickd osoba nesplni tito
povinnost, obec, resp. poskytovatel socidlnej sluZby nie je povinné pri urdeni sumy
tihrady za socialnu sluzbu postupovat’ podl'a tohto VZN.




§4

Uhrada za socidlnu sluzbu

Ob¢an (prijimatel socidlnei sluzby) je povinny platit’ Ghradu za poskytovanie:
a) opatrovatel'skej shuzby,

Ob¢an je povinny platit Ghradu za poskytnuti socialnu sluzbu podla svojho prijmu
a majetku, )

Obcan si platenie vhrady za poskytnuti socialnu sluzbu ried najmi uZivanim viastného
majetku, spravou viastného majetku alebo prendjmom vlastného majetku,

Uhrada za poskyinuti socidlnu sluzbu sa uréuje podla druhu poskytovane socidlne;

- sluzby a rozsahu poskytovane] socidlnej stuzby,

§5
Pravna ochrana ob&ana pred platenim thrady neprimeranej jeho prijmu,
majetku a rodinnym pomerom

Po zaplateni Ghrady za opatrovatel'sku sluZbu musi prijimatelovi socialnej stuzby zostat’
mesatne z jeho prijmu najmene; 1.3 ndsobku sumy Zivotného minima pre jednu plnolet
fyzickl osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

Ak sa prijem prijimatel’a socialnej stuzby posudzuje spolo¢ne s prijmami fvzickych oséb,
kiorych prijmy sa s nim spoloéne posudzuji, po zaplateni thrady za socialnu sluZbu musi
prijimatefovi socidlne] sluZby zostat suma uvedend vtomto § afyzickym osobdm,
ktoryeh prijmy sa spoloéne posudzuji s prijmom prijimatela socidlnej sluzby, musi zostat
mesacne zich prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy Zivotného minima ustanovenej
osobitnym predpisom.

Na ucely zistovania prijmu podla tohto zédkona u fyzickych 0s6b sa za fyzické osoby,
ktoré sa s tymito osobami spolofne posudzujt, povaZzuju osoby podla osobitného
predpisu.

Ak u 0s6b nemozno zo zévaZnych dovodov zistit' ich prijem, za ich prijem sa povazuje
suma Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovena osobitnym
predpisom.

§6

Utast’ rodiny na ihradach

Ak prijimatel’ socidlne] sluZby nemd prijem alebo jeho prijem nepostaduje na platenie
hrady za socidlnu sluzby, moZe Ghradu za socidlnu sluzbu alebo jej ¢ast’ platit’ aj ina
osoba, pricom tito osoba mdie uzatvorit' s poskytovatelom secidlngj sluZby zmluvu
o plateni Ghrady za socialnu sluzbu.

Obec Holumnica za UCelom poskytovania opatrovatelskej sluZby |, poZaduje uhradu
postupne od manzela, manzelky, deti alebo rodicov, ak oban, kiorému sa poskytuie
opatrovatel'skd stuzba podl'a ohto VZN a nie je povinny platit’ dhradu za socilnu sluzbu
alebo plati len Cast’ tejto dhrady.

Rodicia alebo deti mdZu uzatvorit’ s poskytovatelom socidlnej stuzby zmluvu o platenf
thrady za socialnu sluzbu. Ak nedéjde k uzatvoreniu zmluvy, obec rozhodne o povinnosti
rodicov alebo deti platit’ Ghradu za socidlnu sluzbu alebo jej Sast’ za prijimatela socialne;
stuzby, kiorému nevznikne povinnost' platit” thradu za socidlnu sluzbu alebo jej cast.
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§7

VyZivovacia povinnost’

Deti. ktoré st schopné samy sa Zivif, si povinné zabezpedit’ svojim redicom slusng
vyZivu, ak to potrebuji.

Kazde dieta plni thto vyZivovaciu povinnost’ takym dielom, aky zodpoveda pomeru jeho
schopnosti a mozZnosti k schopnostiam a moZnostiam ostatnych deti.
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Vieobecné ustanovenia o poskytovani socidlnyeh shuZieb

Obec Holumnica v rozsabu svojej posobnosti fyzickej osobe, ktord je odkdzana na

socialnu shuzbu:

a) poskytne socidlnu sluzbu,

b} zabezpedi poskytovanie socidlnej sluzby uiného verejného poskytovatela socidlne]
sluzby, ak nemdZe poskyinit’ socidlnu sluzbu a ak s tymito fyzickéa osoba., ktord Ziada
0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluZby, sthlasi, alebo

¢} zabezpeli poskytovanie socidlng] sluzby u neverejného poskytovatela socialnej sluzby
na zéklade dohody obce s fyzickou oschou, ktord Ziada o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani socidlng} sluzby, ak obec nemdZe poskytnit' alebo zabezpedit
poskytovanie socialnej stuzby podla pismen a) az ¢).

Obec Holumnica zabezpedi poskytovanie socidlnej sluzby v zmysle ods. 1 pism. b) 2 ¢)

tak, Ze wzatvori zmiuvu s buddcim poskytovatelom socidlne] sluzby, v ktorej sa buduci

poskytovatel socialnej stuZby zavizuje tito sluzbu poskytmuf,

§9
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby
Obec Holumnica ako poskytovate! socidlnef sluzby poskytuje socialnu sluzbu na zaklade

ziduvy o poskytovani socidine] sluzby,
Zmluva o poskytovani socidlne] sluzby musi byt uzatvorend pisomne a spdsobom, ktory

je pre prijimatela socidlnej sluZby zrozumitelny.

Ziadatel' o poskytovanie socidlnej sluzby podd pisomnu Ziadost o uzatvorenie zmluvy

0 poskytovani socialnej stuzby Obei Holumnica cestou Obecného fradu v Holumnici.

Ziadost’ obsahuje :

a) meno apriezvisko Ziadatela -~ fyzickej osoby, kiore] sa md poskytoval socidlna
sluZba,

b} datum narodenia a adresa pobytu,

¢) drub socidlnej stuZby, ktord sa méa poskytovat',

d) formu socidlnej sluzby, ktord sa ma poskviovat’ v zariadeni,

e} potvrdenie o prijme za predehadzajici kalendérny rok,

f) doklady o majetkovych pomeroch,

g) defi zadatia poskytovania socidine] stuzby a Cas poskytovania socidlnej sluzby.

h) iné doklady, ktoré st podkiadom na uzatvorenie zmluvy.

Ak sa pre dany drub socidlne] sluZby vydava rozhodnutie o odkdzanosti na socidlnu

sluZbu, k Ziadosti o uzatvorenie zmmluvy o poskytovani socidlnei sluzby je Ziadatel

povinny priloZit’ aj pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socidinu sluzbu.

Zmluva o poskytovani socidlne] sluzby obsahuje

a) oznaCenie zmluvaych stran,




9.

10.
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12.

b} druh poskytovane] socidlne; sluzby,

¢) veeny rozsah socidlne stuzby a formu poskytovania socialnej sluzby,

d) den zacatia poskytovania socidlnej siuzby,

¢} Cas poskytovania socialnej sluzby,

) miesto poskytovania socialne] sluzby,

g} sumu uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jej urcenia 4 sposob jej platenia,

h) podmienky zvy$ovania sumy thrady za socidlnu sluzbuy,

i} dovody odstipenia od zmluvy,

j) sumu nezaplatenej thrady za socidinu sluZbu podla § 73 ods. 13 zdkona o socidlnych
sluzbach.

V zmluve o poskytovani socidlngj sluzby sa méZu dohodnat’ aj dalSie néleZitosti podla

druhu sociglney sluzby.

Ak osoba odmietne uzatvorit’ zmluvu o poskvtovani socialnej sluzby, povinnost obce ako

poskytovatel'a poskytnut’ socidlnu sluzbu sa povaZuje za spinent.

Ak sa zmenia skutocnosti, kioré su predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej siuzby,

zmenia sa tieto skuto¢nosti dodatkom k zmiuve 0 poskytovani socialnej sluzby.

Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujiice na uréenie thrady za socialnu sluzbu podla tohto

VZN, poskyltovatel' socidlnej sluzby a prijimatel' socialnej shuzby st povinni uzatvorit

dodatok k zmluve o poskytovani socidinej sluzby.

Prijimatel socialngj sluzby moéZe jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani socidine]

sluzby kedykol'vek aj bez uvedenia dévodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt dlhsia

ako 30 dni.

Obec Holumnica ako poskytovatel socidlnej sluzby mdze jednostranne vypovedat’ zmluvu

o poskytovani socialnej sluzby, ak:

a) prijimatel’ socidlnej sluzby hrubo porusuje povinnostt vyplyvajuce zo zmluvy
o poskytovani socidlnej sluZby najmi tym, Ze hrubo poruduje dobré mravy, ktoré
nart$aji obianske spoluZitie alebo nezaplati dohodnutt thradu za socidlnu sluZbu,

b) prijimatel socidlnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej
sluzby podl'a ods. 9/ tohto §,

¢) obec rozhodne o zaniku odkdzanosti fyzickej osob} na socialnu stuzbu,

Obec Holumnica je povinnd dorudit prijimatelovi socidlnej sluzby pisomna vypoved

s uvedenim dbévodu vipovede. Vipovednd iehota je 30 dni.

Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socialnej sluzby sa primerane

pouziju ustanovenia zékona o socidlnych sluzbach.

§ 10
Opatrovatel’ska sluzba

1. OpatrovateI'ska sluzba sa poskytuje ako socidlna sluzba vbyte na tdzemi obce
Holumnica fyzickej osobe s trval;’zm pobytom v obci Holumaica , ktord je odkdzana na
pomoc inej f}zmkej osoby ajej stupen odkdzanosti je najmene; 1L podla prilohy & 1
tohto VZN a zaroven je odkézand na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, dkonoch
starostlivesti o svoju domacnost’ a zakladnych socidlnych akiivitich podfa prilohy & 2
tohto VZN, _

2. Vramci opatrovatel'skej sluzby sa poskytujii tikony sebaobsluhy, ukony starostlivosti
o domacnost,, zakladne socidlne aktivity a dohlad pri ukonoch sebaobsiuhy, dkonoch
starostlivosti o domécnost’ a pri vykondvani zdkladngch socidlnych aktivit.

3. Rozsah ukonov opatrovatel'skej stuzby na zdklade socialnej posudkove] &innosti,
uréuje obec v hodinach.
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§ 11
Okruh 0séb, ktorym nemoZne poskytovat’ opatrovatePskd sluzbu

Opatrovatel'ski sluzbu nemozne poskytovar’ fyzickej osobe,

a)
b)

)

d)

ktorej sa poskytuje celorocnd pobytova socialna sluzba,

ktord je opatrovand fyzickou osocbou, ktore] sa poskytuje pefazny prispevok za
opatrovanie podla osobitného predpisu,

ktorej sa poskytuje pefainy prispevok za osobnd asistenciu podfa osobitného
predpisu, '

kiorej je nariadend karaniéna pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobeu a pri
ochoreni touto nédkazou.

Ustanovenie odseku 1 pism. b} sa nepouzije. ak

a)
b)
<)

je fyzickd osoba vykondvajfica opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,

sa fvzickej osobe vvkondvajiice] opatrovanie poskytuje odlahfovacia sluzba,

sa fyzickej osobe, ktord je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny
prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu; poskytuje opatrovatel'ska siuzba
v rozsahu najviac osem hodin mesadne.

§12

Ukony sebaobsluhy, ikony starostlivosti o domdacnost’ a zdkladné socidlne aktivity

Seba obsluzné tkony:

a)
b)
¢)
d)
e)

hygiena,

stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,
vyprazdiovanie mocového mechiira a hrubého reva,
oblickanie, vyzliekanie,

mobilita, motorika.

Ukony starostlivosti o svoju domécnost”

b)
<)
d)
¢)
0
g
h)
i)
1)
k)

)

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

dondgka jedla do domu fyzickej osoby,

umytie riadu,

beZné upratovanie v domdacnosti,

obsluha beznych domdcich spotrebicoy,

starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie) ,

starostlivost o 167ko,

vyniSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

dondska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo
vykurovacich telesach a ich ¢isienie,

daldie jednoduché tkony spojené s prevadzkou audrrlavanim  domacnost
{(administrativne dkony spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpedenie thrady
platieb).

Zakladné socidlne aktivity:

a)
b)

<)

sprievod,

predéitanie pre fyzickd osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmi pri
vybavovani tradnych zdleZitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej kore$pondencie
a pri nakupovani

timoéenie




Dohl'ad pri Gkonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti ¢ svoju domécenost’ a pri
vykonavani zdkladnych socialnych aktivit (dalej len dohl'ad).

Podrobnosti o dkopoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o domécnost a zakladnych
socidlnych aktivitach ustanovuje priloha €. 2 tohto VZN.

§13

Poeskytovanie opatrovatelskej sluzby
Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkdzanosti na
poskytovanie opatrovatel'skej sluZby.
Podmienky poskyiovania opatrovatelskej sluzby, vydku aspésob  hrady za
opatrovatel'sku sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socidlne sluzby uzatvorend podia
§ 9 tohto VZN.
Opatrovatel'skou sluZbou sa poskvtuji akony uvedené v prilohe &. 2 tohto VZN.
Rozsah ukonov na zdklade socidlne] posudkovej &innosti urCuje obec v hodindch.
Minimalny rozsah tukonov nemdZe byt nizd ako je rozsah zodpovedajici stuptiv
odkazanosti fyzickej osoby. postdeny podla prilohy ¢. | tohto VZN.
Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti ob&ana.
Opatrovatel'ska shuzba sa poskytuje na dobu podas spinenia podmienock trvania naroku na
tento druh socidlnej sluzby.,
Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadeni socidlnych sluzieb alebo pri
preruSeni poskytovania opatrovatel'ske] sluzby na dobu dlhsiu ake 30 dni je obéan
povinny pisomne vyzval poskytovatela o zmenu zmluvaych podmienok zmluvy
0 poskytovani socidlnej sluzby formou dodatku alebo o jej zrugenie.

§ 14
Vyika fihrady za opatrovatel’ski shuZbu

Vyska tthrady za opatrovatel'skd sluzbu je :

(%

a) véase od 7:00 — 16:00 hod vo vyike
opatrovatel'skej sluzby,
b} v : 23:00 hod apocas dnf pracovného volna asviatkov vo vyike
i R za 1 hodinu opatrovatel'skej sluzby.

. za 1 hodinu

§ 15
Rozsah a spisob dhrady

Uhrada za opatrovatelsky sluzbu v kalendérnom mesiaci sa urdi podla rozsahu hodin
poskytovanych dkonov sebaobsluhy, Gkonov starostlivosti o domécnost’ a zakladnych
socialnych akiivit v prepotte na 22 pracovnych dni, resp. 30 kalenddrnych dni, resp. 4
kalendare tyZdne.

Uhradu za opatrovatel'skti sluzbu plati ob¢an podla skutoeného rozsahu poskytnutych
dkonov sebaobsluhy, dkonov starostlivosti o domécnost a zékladnych soctdlnych aktivit
za kalenddrny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'skd sluzba poskytla, najneskdr do 15 dia
nasledujiceho kalenddrmeho mesiaca.

Celkova thrada za opatrovatel'ski sluzbu sa zaokrihluje na najblizsi eurocent nadol.
Rozsah a podmienky Ghrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si oban dohodne s
poskytovatelom opatrovatel'skej sluZby v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.




§16
Spoloéné a zaveredné ustanovenia

1. Obecné zastupitelstvo je opravnené cenovym opatrenim zvySit thrady stanovene tymto
nariadenim v zavislostt od priememého medziroéného rastu spotrebitel'skych cien
vykdzanveh Statistickym uradom za kalenddrny rok, kiory predchadza pristudnému
kalenddrnemu roku.

2. Poskytovatel socialnej sluzby je povinny chranit’ osobné udaje ziskané za G¢elom urlenia
vyiky za poskylované socidlne shuzby v zmysle zédkona ¢ 42872002 Z. z. o ochrane
osobnych Gdajov v znent neskordich zmien a doplokov.

3. Pri poskytovan{ socidlnych sluFieb a stanovovani thrad za poskytovanu opatrovatel'sko
sluzbu sa primerane pouZije zékon o socidlnych sluzbich, zdken & 711967 b, o
spravnom konani v zneni neskordich zmien a doplnkov, zékon ¢, 36/2005 Z.z. o rodine v
zneni neskorsich zmien a dopinkov, zdkon ¢. 18/1996 Z.z. o cenach v zneni neskorsich
zmien a doplnkov, zékon & 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich zmien
a doplnkov, Obdiansky zakonnik.

Mgr. Jolana Bjalon¢ikova

zastupca starostu obee

V Helumnici dpa:09.08.2012




Priloha &. 1

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
' INEJ FYZICKEJ OSOBY
PRIJEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH
1. Stravevanie a pitny rezim
Ukony siravovania
- umiestnenie jedla na {anier,
- naliatie tekutiny do pohdra, 3alky a schopnost ich prenesenia,
- bezpedné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- Gprava jedla a tekutin pred konzuméciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, odupanie
ovocia a zeleniny, otvorenie flade),

- rozdelenie (nakrajanie) potravy na mendie kisky,

- prenesenie jedla a napoja k dstam,

- konzumacia jedla a ndpojov obvyklym spésobom,

- rozpoznanie teploty jedla a ndpojov,

- zistenie obsahu obalu $ potravinami a napojmi,

- zistenie zaru¢nej doby z obalov potravin a ndpajov,

- davkovanie a uZivanie enzymov na trdvenie podfa mnoZstva a zlozenia prijimane] potravy,
- dodrZiavanie pitného reXimu.

() bodov = fyzickd osoba je pri vacsine tkonov stravovania odkdzana na pomoc inej fyzicke
osoby

5 bodov = fyzickd oscba je minimalne pri dvoch dkonoch stravovania odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky dkony stravovania samostatne

2. Vyprazditovanie mofového mechira

Ukony vyprazdiovania modového mechira
~ presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani motového mechuira, -




- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabrinenie jeho znedisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani mocového mechira (pri pouziti WC alebo
podloZnej misy, respektive modovej {Tade),

- u¢elna odista po vyprazdneni mocového mechira.

0 bodov = fyzickd osoba je pri vicsine tkonov vyprazdfiovania motového mechira odkazand
na pomoc inej fvzicke] osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch dkonoch vyprazdiiovania modového
mechura odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky tkony vyprazdiiovania mocového
mechira

3. Vyprazdiovanie hrubého éreva

Ukony vyprazdiovania hrubého ¢reva

- presun na tealeto a z toalety,

- permanening kontrola a pomoc vrdtane masaze pri vyprazdiiovani hrubého Sreva,

- manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zne&isteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani hrubého &reva (pri pouziti WC alebo podlofne)
misy),

- ucelna ocista po vyprazdneni hrubého &reva.

0 bodov = fyzickd osoba je pri viidiine Gkonov vyprazdiovania hrubého éreva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdfiovania hrubého éreva
odkézana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopnd vykondvat’ vietky Gkony vyprazdiiovania hrubého creva

4. Osobna hvgiena

Ukony osobnej hygieny

¥

umytie rik, noh, tvare, podpazudia, vonkajiich pohlavnych organov,

L3

vymena hygienickveh vioziek a plienok,
- vyCistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomdcok na holenie a oholenie sa,




- Cesanie viasov, umyvanie a dprava viasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

- ¢istenie dolnych ciest dychacich {(napriklad zriedenie a vyka8lanie hlienov),
- &istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukéch,

- {istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohdch,

- make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vi¢§ine ikonov zabezpedenia osobnej hygieny odkédzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpedenia osobnej hygieny
odkizand na pomoc ingj fyzickej osoby
10 bodov = fyzické osoba je schopnd vykondvat’ vietky ukony zabezpedenia osobnej hygieny

8, Celkovy kiapel

Ukony celkového kapela
- vykonanie celkového kupel'a vratane umytia viasov,

- rozpoznanie teploty vody,

r

- pouitie pomodcok na vykonanie celkového kupela (3pongia, Sampon, sprehovy gél, pemza a
pod.),

- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzickd osoba je pri viidsine ukonov celkového kipela odkazana na pomoc inej
fyzicke] osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimélne pri dvoch tikonoch celkového kipel'a odkazand na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopnd vykonavat vietky tikony celkového kipela

6. Oblickanie, vyzliekanie

Ukony oblickania a vyzliekania

- vyber obledenia zodpovedajiiceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

- rozpoznanie jednotlivych Casti obledenia a ich spravne vrstvenie,

- sumostatné oblickanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $mirok na obuvi),




- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,
- farebné zladenie obledenia,
- rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi,

0 bodov = fyzicka osoba je pri véi¢sine dkonov obliekania a vyzlickania odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimaélne pri dvoch dkonoch obliekania a vyziiekania odkiizana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzick4 osoba je schopna vvkonavar vietky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

- zmena polohy tela z polohy v fahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opadne,
pripadne s pouZitim pomocky,

- zmena polchy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postef, z vozika na
toaletu),

- zmena polohy z boku na bok, na chrbat 4 na brucho,
- udrzanie polohy v sede aspost 30 mimit,
- statie & vydrZanie v stoji aspofi 10 mintt, pripadne s pridrzovanim alebo s pomdckou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vii¢Sine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch dkonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkézana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat' vietky ukony zmeny polohy, sedenia a statia
8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZitim pomdcok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

0 bodov = fyzickd osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouZitim poméacok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

S bodov = fyzickd osoba j je pri pohybe po schodoch odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopné samostatného pohybu po schodoch s pouzmm alebo bex
pouZitia pomébceok




9, Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine

- chddza aspott 50 krokov bez pomoct s moZnostou pouZitia pomdeok - barla, palica,
choditko, G-aparit, alebo pohyb s vozikom miniméine 50 metrov bez pomaci,

- udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,
- chOdea alebo pohyb s vozikom okolo prekaZzok alebo cez prekazky.

{0 bodov = fyzické osoba je pri viACaine tkonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc ingj
fyzickei osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimdlne pri jednom gkone pohybu po rovine odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykondvat’ vietky tkony pohybu po rovine
10. Orientacia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi

- arientovanie sa v priesiore bytu alebo domu,

- orlentovanie sa v blizkom okolf bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v neznamom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- pozndvanie blizkych 0séb,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovand,

- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovang,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie éasu, orientovanie sa v case,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
asoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri véi¢dine nkonov orientacie v prirodzenom prosiredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzické osoba je minimélne pri dvoch tkonoch orientdcie v prirodzenom prostredi
odkéazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopné vykonavar' vietky tkony orientacie v prirodzenom




prostredi

11. Dedrziavanie lieCebného reZimu

Ukeny dodrziavania lieGebného rezimu

- dodrziavanie pokynov osetrujticeho lekdra,

- rozpoznanie spravneho licku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uZivanie lickov a aplikdcia masti,

- aplikdcia podkoznych injekcii (naprikiad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vi¢Sine tkonov dodriavania liedebného rezimu odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimélne pri dvoch dkonoch dodrziavania lie¢ebného rezimu
odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnd vykondvar’ vietky tikony dodrZiavania lieSebného
reZzimu

12. Potreba dohPadu
Ukony dohladu
- dohl'ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 a2 11.

0 bodov = fyzickd osoba je odkazand na nepretrzity dohlad pri vaSsine Cinnosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkdzand na dohl'ad minimalne pri Styroch &innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkazand na dohl'ad pocas diia minimalne pri troch Sinnostiach
10 bodov = fyzicka osoba nie je odkdzand na dohl'ad pri Ziadnej z &innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKES OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY

NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU
ODKAZANOSTI

5 ' Priemerny 'P‘;i'émam}?‘

U : rozsah razisah

Stupen - Pocet boday odkdzancsit odkazanost
- I (hod./ded) (hod./mesiac)
Lo W0s-120 T R
I BS-104 2.4 60130
o 65-84 T TATe TR TR
Voo Aseed 68 o 180 - 240
v, 25-44 sl 240 - 360 _
VI L 0-24 viacako 12 viae ako 3680




Priloha ¢, 2

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI
O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast’' I
Sebaobsluzné dkony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Sasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, Zesanie,
umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukdch a na nohdch, aplikécia krémov,
masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel
- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umvtim viasov {celkovy
kipel sa vykondva vzdy vo vani alebo v sprchovacom kite),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

L. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a ndpoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomos pri piti,

¢) Vyprazdiovanie mogového mechira a hrubsho éreva

1. sprievod na toaletu,

2, pomoc pri vvzliekani, obliekani,

3. uéelnd odista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloZnej misy, moSovej fTase s naslednym odistenim podloznej misy (fTage),
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymena plienky),
d) Obliekanie, vyelickanie

1. vyber obletenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obitvanie,

3. vyzliekanie, vvzivanie,

£) Mobilita, motorika

L. sprievod pri chodzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. potnoc pri vstdvani z 162ka, pomoc pri lihani na 167ko,

. polohovanie, _ '

4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri uchopeni tyZitky, zapinani gombikov),
5. obsiuha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

8]




Cast’ 11
Ukony starostlivosti o svoju domécnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovary,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e} beZné upratovanie v domacnosti,

£y obsluha beznych domadcich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizen {pranie, Zehlenie),

h) starostlivost’ o 187ko,

1} vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby.

1) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) dalsie jednoduché akony spojené s prevadzkou a udrfiavanim domacnosti (administrativne
ikony spojené s vedenim domécnosti, napriklad zabezpedenie Ghrady platieb).

Cast’ 111
Zakladné socidlne aktivity

a} sprievod

L. na lekarske vysetrenie,

2. na vybavenie Gradnych zalezitosti,

3. do Skoly, zo 8koly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zayymovych Einnostiach,

b) predeitanie pre fyzickd osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmi pri
vybavovani aradnych zaleZitosti, pri vybavovani iradnej a osobnej koredpondencie a pri
nakupovani,

¢) thinodenie

L. pre fyzickt osobu, ktord je nepocujiica alebo fyzicku osobu, ktord ma tazki obojstrannd
nedoslychavost’, najmi pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri névteve lekéra, pri
zaujmovych dinnostiach,

2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepa, najma pri vybavovani uradnych zaleZitost, pri
vybavovani vradnej a osobnej koreipondencie a pri nakupovani, pri naviteve lekara, pri
zdujmovych ¢innostiach,

Cast’ 1V
DohPad pri dkenoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domaenost’ a pri
vykondvani zakladnych socidlnych aktivit (alej fen "dohi'ad")

a) potreba dohl'adu v uréenom Case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.




